
20
25

TI
GE

R 
CU

P 

1 5 . 1 1 . 2 0 2 5
O L E Ś N I C A

Międzynarodowe
Mistrzostwa Oleśnicy

w Judo

T
IG

E
R

 C
U

P
 

2
0
2
5



Międzynarodowe Mistrzostwa Oleśnicy Weteranów i Amatorów w Judo​​  
Oleśnica, 15 listopada 2025 r. 

 
 

SPIS TREŚCI 

SPIS TREŚCI​ 2 

1. ORGANIZATORZY I PARTNERZY​ 3 

2. PROGRAM ZAWODÓW​ 3 

3. MIEJSCE ZAWODÓW​ 4 

4. BIURO ZAWODÓW​ 4 

5. LICZBA MAT I ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW​ 4 

6. WIEK STARTUJĄCYCH, PODZIAŁ WG STOPNI SZKOLENIOWYCH, KATEGORIE WAGOWE, CZAS 
WALKI​ 5 

6.1. TURNIEJ STANDARDOWY – WETERANI (1 KYU I WYŻEJ) I AMATORZY (6-2 KYU)​ 5 

6.2. TURNIEJ NE-WAZA (WETERANI I AMATORZY OSOBNO)​ 6 

7. WAŻENIE I TOLERANCJA WAGOWA (1 KG)​ 6 

8. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW (NAJTANIEJ DO 31 SIERPNIA)​ 6 

9. STANDARDOWA OPŁATA STARTOWA (3 PROGI CENOWE)​ 6 

10. ROZSZERZONA OPŁATA STARTOWA – KOSZULKA (ADIDAS)​ 7 

11. ZWROTY (REZYGNACJE)​ 8 

12. KIEROWNIK ZAWODÓW​ 8 

13. ZAKWATEROWANIE, WYŻYWIENIE I TRANSPORT​ 9 

14. JUDOGI​ 9 

15. WYRÓŻNIENIA I NAGRODY​ 9 

16. UBEZPIECZENIE NNW I ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANIZATORA​ 9 

SAMURAI MEETUP 2026​ 10 

 

Strona 2 



Międzynarodowe Mistrzostwa Oleśnicy Weteranów i Amatorów w Judo​​  
Oleśnica, 15 listopada 2025 r. 

 
 

1.​ ORGANIZATORZY I PARTNERZY 

KS Judo Tigers | Miasto Oleśnica | OKR ATOL Oleśnica | Arne Development 

2.​ PROGRAM ZAWODÓW 

SOBOTA – 15.11.2025 r. | Hala OKR ATOL, ul. Kochanowskiego 4, Oleśnica 

09:00-10:00 Ważenie (losowanie bezpośrednio po zakończeniu ważenia) 

10:00-10:45 Rozgrzewka 

10:45-11:00 Oficjalne rozpoczęcie zawodów 

11:00 Walki eliminacyjne, repasażowe i o brązowe medale 

17:00 Gala Finałowa* i ceremonia dekoracji 

po zawodach Spotkanie integracyjne (pub) 

 
*W Gali Finałowej zostanie rozegrane maksymalnie 12 walk finałowych z turnieju standardowego. 
Organizator zastrzega sobie możliwość ich wyboru. Finały pozostałych kategorii będą bezpośrednio 
po eliminacjach. Finały ne-waza odbywają się od razu po walkach eliminacyjnych (nie będą na Gali). 
 
Spotkanie integracyjne zaplanowane jest w „Jack Pub” w Oleśnicy. Kontakt z nami na miejscu: 
Michał Zamęcki tel. 605 126 612. Co roku w takiej integracji uczestniczy około 30-40 osób. 
 
W niedzielę (16.11.2025) w tym samym miejscu odbywają się zawody Super Ligi Judo w kategoriach 
wiekowych U18, U15, U13, U9 i U11 (kolejność rozgrywania), czyli dla roczników 2008-2018. 
Zainteresowanych zapraszamy. Więcej informacji: superligajudo.pl. 
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3.​ MIEJSCE ZAWODÓW 

Hala Sportowa OKR ATOL 
ul. Kochanowskiego 2, Oleśnica 
 
Lokalizacja na Mapach Google. 
 
 

4.​ BIURO ZAWODÓW 

SOBOTA – 15.11.2025 r. 

9:30-15:00 Biuro zawodów na Hali Sportowej OKR ATOL (ul. Kochanowskiego 4, Oleśnica) 

 
Wszystkie sprawy organizacyjne (np. faktury) można załatwić online (e-mail kontaktowy: 
klub@judotigers.pl). Również po turnieju. 

5.​ LICZBA MAT I ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW 
●​ Zawody zostaną rozegrane na trzech matach 7×7 m. 
●​ Sędziowanie zgodnie z aktualnymi przepisami walk IJF (czas walki w tabeli niżej). 
●​ Sędziowanie turnieju ne-waza zgodnie z przepisami EJU (czas walki 3 min + GS). 
●​ Organizator pozostawia sobie prawo do połączenia kategorii wagowych lub wiekowych, lub 

stopnia zaawansowania (weterani/amatorzy), jeśli w danej kategorii wagowej będzie mniej 
niż 3 zawodników.  

●​ Jeżeli kategoria wagowa wybrana do Gali Finałowej była rozgrywana w systemie grupowym, 
to na Gali Finałowej zawalczy pierwsza dwójka zawodników z tej grupy. Do dekoracji i 
ostatecznych wyników na stronie wiążący jest rezultat walki z Gali Finałowej.  

Strona 4 

https://g.page/halasportowa_atol?share
mailto:klub@judotigers.pl
https://www.eju.net/download-file/?id=362582


Międzynarodowe Mistrzostwa Oleśnicy Weteranów i Amatorów w Judo​​  
Oleśnica, 15 listopada 2025 r. 

 
 

6.​ WIEK STARTUJĄCYCH, PODZIAŁ WG STOPNI 
SZKOLENIOWYCH, KATEGORIE WAGOWE, CZAS WALKI 

 

6.1.​ TURNIEJ STANDARDOWY – WETERANI (1 KYU I WYŻEJ) I AMATORZY 
(6-2 KYU) 

Uczestnicy: mężczyźni od 20. roku życia posiadający dowolny stopień szkoleniowy. Weterani (1 KYU i 
wyżej)  i amatorzy (6-2 KYU) walczą osobno. 

MĘŻCZYŹNI – TURNIEJ STANDARDOWY (WETERANI I AMATORZY OSOBNO) 

WIEK ​
(ROCZNIK UR.) 

KATEGORIE 
WIEKOWE 

KATEGORIE 
WAGOWE 

CZAS WALKI DOGRYWKA GS 

20-34 

(2005-1991) 

M0-M1 lub 

AM0-AM1 

-73 kg, -81 kg, 

-90 kg, +90 kg 

3 min 1 min​

później hantei 

35-44 

(1990-1981) 

M2-M3 lub 

AM2-AM3 

-73 kg, -81 kg, 

-90 kg, +90 kg 

3 min 1 min​

później hantei 

45-54 

(1980-1971) 

M4-M5 lub 

AM4-AM5 

-73 kg, -81 kg, 

-90 kg, +90 kg 

3 min 1 min​

później hantei 

55-99 (1970 i 
starsi) 

M6+ lub AM6+ -73 kg, -81 kg, 

-90 kg, +90 kg 

2,5 min 1 min​

później hantei 

 

●​ Dogrywka (golden score) wynosi 1 min, a w przypadku braku punktów zwycięzca zostanie 
ogłoszony przez wskazanie sędziowskie (hantei). 

●​ Organizator zastrzega sobie prawo do rozdzielenia kategorii +90 kg na -100 kg i +100 kg, gdy 
zaistnieją ku temu uzasadnione przesłanki i możliwości organizacyjne.  
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6.2.​ TURNIEJ NE-WAZA (WETERANI I AMATORZY OSOBNO) 

Jeżeli masz niewielki staż i po raz pierwszy startujesz w zawodach judo lub po prostu czujesz się 
czasem zardzewiały, to walka w parterze może być dla Ciebie bezpieczniejszym rozwiązaniem. Turniej 
jest zarówno dla weteranów, jak i amatorów (walczą osobno).  

MĘŻCZYŹNI – TURNIEJ NE-WAZA (WETERANI I AMATORZY OSOBNO) 

WIEK ​
(ROCZNIK UR.) 

KATEGORIE 
WIEKOWE 

KATEGORIE 
WAGOWE 

CZAS WALKI DOGRYWKA GS 

20-99 lat​

(2005 i starsi) 

M0+ lub AM0+ -85 kg, +85 kg 3 min zgodna z 

zasadami EJU 

7.​ WAŻENIE I TOLERANCJA WAGOWA (1 KG) 
●​ Podczas oficjalnego ważenia zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości. 
●​ Do każdej kategorii obowiązuje 1 kg tolerancji wagowej.​

 

8.​ ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW (NAJTANIEJ DO 31 SIERPNIA) 
●​ Zawodnicy dokonują zgłoszeń tylko przez Smoothcomp (zgłoszenia tutaj). Strona zgłoszeń 

jest intuicyjna, ale w razie problemów – instrukcja zgłoszenia w Smoothcomp: tutaj. 
●​ Tryb dokonania korekt: przez Smoothcomp (patrz ustawienia turnieju). 
●​ Rejestracja bez opłaty nie gwarantuje ceny obowiązującej w danym terminie. Aby 

zagwarantować sobie aktualną cenę udziału, należy opłacić swój udział w zawodach przez 
Smoothcomp. Szczegóły zwrotów w Smoothcomp lub w punkcie 11 tego dokumentu.​
 

9.​ STANDARDOWA OPŁATA STARTOWA (3 PROGI CENOWE) 
●​ Opłata startowa od każdego zgłoszonego zawodnika w turnieju standardowym wynosi (z 

możliwością udziału w Gali Finałowej): 

○​ 150 zł do 31 sierpnia 2025 
○​ 200 zł do 31 października 2025 
○​ 250 zł w listopadzie 2025 
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●​ Opłata startowa od każdego zgłoszonego zawodnika w turnieju ne-waza (weteranów lub 
amatorów) wynosi: 

○​ 100 zł do 31 sierpnia 2025 
○​ 140 zł do 31 października 2025 
○​ 180 zł w listopadzie 2025 

●​ Opłata startowa za udział w dwóch turniejach jednocześnie jest sumą aktualnych opłat 
startowych za poszczególne turnieje. 

●​ Opłata startowa jest płatna przez Smoothcomp (operator płatności Stripe.com).​
 

10.​ ROZSZERZONA OPŁATA STARTOWA – KOSZULKA (ADIDAS) 
●​ Rozszerzenie opłaty startowej jest dostępne tylko dla uczestników turnieju. 
●​ Zakup odbywa się przez Smoothcomp (przy okazji rejestracji do turnieju). 
●​ Rozszerzenie opłaty startowej zawiera: spersonalizowaną koszulkę z turnieju. 
●​ Osoby, które opłacą rozszerzoną opłatę startową, ale nie wskażą swojego rozmiaru koszulki, 

otrzymają rozmiar dobrany szacunkowo (np. na podstawie zgłoszonej kategorii wagowej). 
●​ Koszt rozszerzonej opłaty startowej: 110 zł. 

 
Projekt koszulki: 

●​ na przodzie: duże logo Judo Tigers 
●​ na rękawie: nazwa turnieju, rok, imię i nazwisko zawodnika (według danych Smoothcomp) 
●​ skład: poliester 
●​ producent: Adidas 
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Rozmiarówka koszulki Adidas (poliester) 

Rozmiar S M L XL XXL 

Długość 
całkowita: 

70 cm 72 cm 73 cm 77 cm 79 cm 

Szerokość w 
klatce: 

2 x 46 cm 2 x 50 cm 2 x 54 cm 2 x 59 cm 2 x 64 cm 

Długość od 
pachy: 

44 cm 46 cm 47 cm 49 cm 50 cm 

Długość 
rękawa od 
szyi: 

34 cm 35 cm 36 cm 38 cm 40 cm 

 

11.​ ZWROTY (REZYGNACJE) 
●​ Zawodnik ma prawo do zwrotu 100% wpłaconej kwoty za standardowe opłaty startowe do 

31 października 2025 do 23:59.  
●​ Zwrot pieniędzy za rozszerzenie opłaty startowej (110 zł) jest możliwy do 25 września 

2025 roku do 23:59. 
●​ W każdym z powyższych przypadków o zwrot do 25 września wnioskuje się tylko przez 

Smoothcomp (zwrot jest zautomatyzowany – organizator nie musi go akceptować).  
●​ Od 26 września do 31 października wniosek o zwrot proszę przesłać na adres 

klub@judotigers.pl. Zmiana metody zwrotu wynika z ograniczeń technicznych (data zwrotu w 
systemie Smoothcomp może być tylko jedna).​
 

12.​ KIEROWNIK ZAWODÓW 
●​ Michał Zamęcki  (tel. +48 605 126 612; e-mail: michal.zamecki@judotigers.pl).  

Strona 8 

https://smoothcomp.com/pl/event/25721
https://smoothcomp.com/pl/event/25721
mailto:klub@judotigers.pl
mailto:michal.zamecki@judotigers.pl


Międzynarodowe Mistrzostwa Oleśnicy Weteranów i Amatorów w Judo​​  
Oleśnica, 15 listopada 2025 r. 

 
 

13.​ ZAKWATEROWANIE, WYŻYWIENIE I TRANSPORT 
●​ Osobom poszukującym zakwaterowania proponujemy Hotel Amber w Oleśnicy 

(https://www.hotelamber.pl/).  
●​ Wyżywienie uczestników we własnym zakresie. 
●​ Transport we własnym zakresie. 

14.​  JUDOGI 
●​ Do dekoracji obowiązuje judogi koloru białego.​

 

15.​ WYRÓŻNIENIA I NAGRODY 
●​ Za miejsca 1-3: medale i dyplomy.  
●​ Gwarantowany medal dla każdego uczestnika.​

 

16.​ UBEZPIECZENIE NNW I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
ORGANIZATORA 

●​ Zawodnicy muszą posiadać ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków NNW, 
odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestników zawodów spoczywa na 
klubach. 

●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wydarzenia zaistniałe poza regulaminem 
zawodów. 

 

Życzymy pamiętnego pobytu w Oleśnicy!  
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SAMURAI MEETUP 2026 

 
 

Jedyny w swoim rodzaju camp dla weteranów i amatorów judo. 
 

10-12 kwietnia 2025 | Dojo Stara Wieś 
 

Szczegóły na samuraimeetup.pl 
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